
MENSENPOPPETJE 
tekenen in minder dan         stappen

EEN ÉCHT

Direct resultaat 
voor échte kunstenaars 
zonder geduld
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Tekencursus: 
Hoe teken je snel & eenvoudig

mensenpoppetjes?

Direct resultaat 
voor échte kunstenaars 

zonder geduld



Benodigdheden:
Papier
Potlood
Gum
Keuze uit Kleurpotloden / Stiften / Krijt

Tip: Druk niet te hard op je potlood wanneer je begint met
de basisvormen. Want dan kan je ze later moeilijker
uitgummen en blijf je de lijnen zien.

Volg nu deze eenvoudige stappen om snel en direct
leuke, eenvoudige mensenpoppetjes te tekenen.

Stap 1: Begin met het hoofd

Teken een cirkel voor het hoofd. Dit is de basis van je
poppetje.

Het hoeft niet perfect rond te zijn, een ovale vorm kan ook
goed werken.

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 1 voorbeeld

Hey, dat was makkelijk toch?.
Het begin is er!



Stap 2: Teken het lichaam

Teken een verticale lijn onder het hoofd. 
Dit is de ruggengraat van het poppetje.

Om het lichaam vorm te geven, deel je het lichaam als volgt
op:

nek
bovenlichaam
buik
onderlichaam

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 2 voorbeeld

nek
bovenmichaam

buik
ondermichaam

Het wordt al wat,
ga zo door!



Stap 3: De armen en benen

Teken twee lijnen voor de armen, één aan elke kant van 
het lichaam. Ze moeten iets schuin naar beneden wijzen.

Ga bij jezelf eens na waar jouw gewrichten zitten.
Waar kan jouw arm buigen? Daar teken je kleine cirkels.

Teken twee lijnen voor de benen, beginnend aan de
onderkant van het lichaam. Ze mogen recht of licht
gebogen zijn. Ook hier teken je kleine cirkels bij de
buigzame delen van de benen.

Tip: Als je wil dat je poppetje beweegt, probeer dan de
armen en benen te buigen. Bijvoorbeeld, een gebogen arm
lijkt alsof het poppetje zwaait.

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 3 voorbeeld

schouder

elleboog

pols
heup

knie

enkel



Stap 4: Handen en voeten

Teken bij de kleine cirkels aan het einde van de armen nog
een cirkel voor de handen. Met daaraan vast lijntjes voor de
vingers.

Voor de voeten kun je kleine horizontale ovalen tekenen
onder het cirkeltje van de enkels. Met 5 kleine cirkels naast
elkaar om de tenen te tekenen.

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 4 voorbeeld

aan iedere hand 
5 vingers natuurlijk

De tenen zie 
je van voren, 
daarom zijn ze rond



Stap 5: Gezicht opdelen met lijnen

Teken van boven naar beneden in het ovaal een rechte lijn
in het midden van het gezicht.

Het gezicht is horizontaal opgedeeld in 4 delen:
in het midden 1 horizontale lijn
tussen bovenkant en het midden 1 horizontale lijn
tussen onderkant en het midden 1 horizontale lijn

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 5 voorbeeld

Zie hier de verdeling met
lijnen in het gezicht



Stap 6: Details aan het gezicht

Bovenste lijn is de lijn van de wenkbrouwen en bovenkant
oren

Middelste lijn is de lijn voor de neus

Onderste lijn is voor de mond

Zoals je kan zien, deel ik de neus en de lippen op in kleine
delen. Voel maar eens aan je neus welke delen je kunt
bewegen. Of pak een spiegel om eens goed naar de
vormen te kijken.

Belangrijk: Tussen de ogen zit exact de breedte van 1 oog.

Als je alle delen erin hebt gezet, Ik teken altijd zelf nog 
een kin erbij, kun je het gezicht boller of smaller maken. 
Alles hangt ervan af wat je zelf leuk vindt.

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 6 voorbeeld

De afbeelding is hier iets
uitvergroot zodat je
duidelijker kan zien wat
er wordt bedoeld



Stap 7: Voeg haar en kleding toe

Haar:
Voeg haar toe bovenop het hoofd door een
scheidingslijntje boven het hoofd te tekenen, en laat de rest
van het kapsel ontstaan door te experimenteren met
verschillende stroken (kort, lang, stekelig, krullend).

Kleding:
Begin met simpele kleding zoals een T-shirt door extra
lijnen over de armen en het lichaam te trekken. 

Met een broek doe je hetzelfde maar dan over het
onderlichaam en de benen.

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 7 voorbeeld

Het lijkt al echt op 
een mensenpoppetje



Stap 8: handen en schoenen

Handen:
Met handen kun je hetzelfde doen als met kleding. Trek de
lijntjes die je als vingers hebt getekend om en de stokjes
veranderen in echte vingers.

Schoenen:
Ik zeg eerlijk dat schoenen best lastig zijn. Vooral omdat het
een vooraanzicht is.

Ik zal het proberen uit te leggen in simpele vormen:
trek de hele voet om met een soort misvormde ovaal
maak aan de bovenkant van dat ovaal een soort flap
die in een echte schoen ook vaak zit
Teken halverwege de flap naar beneden evenwijdige
horizontale lijntjes. Dit zijn de veters
Tot slot een schoenzool. Aan de onderkant van het
ovaal een dikkere rand. Let eens op de voorkant van je
eigen schoenen. Als je er recht voor zit. Wat zie je dan?

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 8 voorbeeld

Schoenen zijn heel lastig
maar je kunt het!



Stap 9: Inkleuren

Het inkleuren kan beginnen. Maak het voor jezelf nu nog
niet te lastig en kies wat mooie kleurtjes uit. Zie het als een
kleurplaat. 

Bekijk het voorbeeld op
de volgende bladzijde



Stap 9 voorbeeld

Inkleuren doe je pas
wanneer je helemaal
tevreden bent, Lijnen die je
niet meer nodig hebt, kun
je uitgummen.

Gefeliciteerd!
Het is je gelukt!



Samenvatting:

1. Begin met een cirkel voor het hoofd.

2. Teken een lijn en ovaal voor het lichaam.

3. Voeg lijnen toe voor de armen en benen.

4. Voeg simpele vormen toe voor handen en voeten.

5. Gezichts opdelen in lijnen.

6. Details aan het gezicht.

7. Voeg haar en kleding toe.

8. Handen en schoenen

9. Inkleuren

Met deze simpele stappen kun je snel échte mensenpoppetjes
tekenen! Ga vooral door met oefenen en voeg steeds meer
details toe als je zelfvertrouwen groeit.



Stap 1 Stap 2 Stap 3

Stap 4 Stap 5 Stap 6

Stap 7 Stap 8 Stap 9



mogelijk gemaakt door:


